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Ord. B51/N2 / /

Ant.: Ord. B51 N2503 del 29 de enero del 2021

Mat.: Acortamiento cuarentena de contactos
estrechos de COVID-18.

-4 FEB 2020

Santiago,
De H Subsecretaria de Salud Publica
Dra. Paula Daza Narbona
A : Dr. Alberto Dougnac Labatut, Subsecretario de Redes Asistenciales

Secretarios Regionales Ministeriales de Salud

El aislamiento de casos confirmados de COVID-19 y la cuarentena de sus contactos estrechos son
estrategias fundamentales para mitigar la transmision de SARS CoV-2 durante la actual pandemia de
COVID-19 en nuestro pais. Esta estrategia se encuentra en constante evaluacién y actualizacion
segln las recomendaciones de expertos y la evidencia cientifica.

En consecuencia, el Ministerio de Salud instruye el acortamiento del periodo de cuarentena de
personas que han sido contactos estrechos de casos COVID-19 y que permanecen asintomaticas, de
14 dias (normativa actual) a 11 dias segun las siguientes especificaciones:

1. Los contactos estrechos de casos confirmados o probables de COVID-19 que se encuentran
asintomaticos deberdn cumplir cuarentena por 11 dias, considerando como dia 1 el ultimo
dia de contacto con el caso positivo.

2. Todos los contactos estrechos deben mantener automonitoreo de sintomas y seguimiento
epidemiolégico por APS, SEREMI de Salud u OAL/AD segln corresponda hasta completar 14

dias desde el tltimo contacto con el caso.
Se considera como automonitoreo:

a. Control de temperatura 2 veces al dia.
b. Control diario de sintomas.
¢. Mantener medidas de autocuidado.

Los equipos de trazabilidad deben indicar a las personas que en caso de inicio de sintomas o signos
sugerentes de COVID-19, deben consultar de forma inmediata en un centro de salud (en forma
presencial o virtual).

1.- Options to Reduce Quarantine for Contacts of Persons with SARS-CoV-2 Infection Using Symptom Monitoring and
Diagnostic Testing. Disponible en: -//www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/scientific-brief-options-to-reduce-

quarantine.html




Este ordinario reemplaza lo dispuesto en el Ord. B51 N2503 del 29 de enero del 2021.

Sin otro particular, saluda atentamente,
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